Распорядок дня

Холодный период

Младшая группа

	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00

	Подготовка к гимнастике. Утренняя гимнастика. 
	8.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	9.00-10.00

	Второй завтрак (рекомендуемый
)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.05

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.05-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50-17.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	17.00 - 18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.30-19.00


Распорядок дня

Холодный период

Средняя группа

	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.05

	Подготовка к гимнастике. Утренняя гимнастика. 
	8.05-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к образовательной деятельности.
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	9.00-10.00

	Второй завтрак (рекомендуемый
)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.50-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.05

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	17.05-18.30

	Возвращение с прогулки.Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.30-19.00


Распорядок дня

Холодный период

Старшая группа
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.15

	Подготовка к гимнастике. Утренняя гимнастика. 
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	9.00-10.50

	Второй завтрак (рекомендуемый
)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.40-16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50-17.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	17.20-18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.30-19.00


Распорядок дня

Холодный период

Подготовительная группа
	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00-8.15

	Подготовка к гимнастике. Утренняя гимнастика. 
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	9.00-10.50

	Второй завтрак (рекомендуемый
)
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.40-17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00-17.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	17.20-18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.30-19.00

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.50-17.00


Диагностика группа «Лучики»

Ребенок и окружающий мир.

	ФИ
	Знания о ближайшем окружении
	Умения устанавливать простейшие связи
	О явлениях общественной жизни
	Общий балл
	Рекомендации

для индивидуальной работы

	1. Афанасьев Арсений
	
	
	
	
	

	2. Архипов Станислав
	
	
	
	
	

	3. Баклагина Ксения
	
	
	
	
	

	4. Баскакова Надежда
	
	
	
	
	

	5. Васильев Егор
	
	
	
	
	

	6. Винокурова Ксения
	
	
	
	
	

	7. Деркач Кирилл
	
	
	
	
	

	8. Долгова Мария
	
	
	
	
	

	9. Захаров Иван
	
	
	
	
	

	10. Завьялов Илья
	
	
	
	
	

	11. Иванов Илья
	
	
	
	
	

	12. Кулешова Дарья
	
	
	
	
	

	13. Кузнецова Валерия
	
	
	
	
	

	14. Кузнецова Виктория
	
	
	
	
	

	15. Лопушанская Мария
	
	
	
	
	

	16. Макарьевский Сергей
	
	
	
	
	

	17. Морозова Полина
	
	
	
	
	

	18. Михайлов Фёдор
	
	
	
	
	

	19. Обидова Анастасия
	
	
	
	
	

	20. Полосин Демид
	
	
	
	
	

	21. Самсон Владислав
	
	
	
	
	

	22. Степаненкова Валерия
	
	
	
	
	

	23. Тимощук Дарья
	
	
	
	
	

	24. Чуешкова Анна 
	
	
	
	
	

	25. Шиканов Игорь
	
	
	
	
	



Итого:
Высокий –                 Средний –              Низкий – 
Диагностика группа «Лучики»

Природное окружение. Экологическое воспитание.

	ФИ
	Знания о некоторых домашних животных
	О диких животных и их отличительных особенностях
	О хороших и плохих поступках
	Общий балл
	Рекомендации

для индивидуальной работы

	1. Афанасьев Арсений
	
	
	
	
	

	2. Архипов Станислав
	
	
	
	
	

	3. Баклагина Ксения
	
	
	
	
	

	4. Баскакова Надежда
	
	
	
	
	

	5. Васильев Егор
	
	
	
	
	

	6. Винокурова Ксения
	
	
	
	
	

	7. Деркач Кирилл
	
	
	
	
	

	8. Долгова Мария
	
	
	
	
	

	9. Захаров Иван
	
	
	
	
	

	10. Завьялов Илья
	
	
	
	
	

	11. Иванов Илья
	
	
	
	
	

	12. Кулешова Дарья
	
	
	
	
	

	13. Кузнецова Валерия
	
	
	
	
	

	14. Кузнецова Виктория
	
	
	
	
	

	15. Лопушанская Мария
	
	
	
	
	

	16. Макарьевский Сергей
	
	
	
	
	

	17. Морозова Полина
	
	
	
	
	

	18. Михайлов Фёдор
	
	
	
	
	

	19. Обидова Анастасия
	
	
	
	
	

	20. Полосин Демид
	
	
	
	
	

	21. Самсон Владислав
	
	
	
	
	

	22. Степаненкова Валерия
	
	
	
	
	

	23. Тимощук Дарья
	
	
	
	
	

	24. Чуешкова Анна 
	
	
	
	
	

	25. Шиканов Игорь
	
	
	
	
	



Итого:

Высокий –                 Средний –                  Низкий – 
Диагностика группа «Лучики»

Развитие речи.

	ФИ
	Словарный запас
	Грамматический строй речи
	Развитие связной речи
	Общий балл
	Рекомендации

для индивидуальной работы

	1. Афанасьев Арсений
	
	
	
	
	

	2. Архипов Станислав
	
	
	
	
	

	3. Баклагина Ксения
	
	
	
	
	

	4. Баскакова Надежда
	
	
	
	
	

	5. Васильев Егор
	
	
	
	
	

	6. Винокурова Ксения
	
	
	
	
	

	7. Деркач Кирилл
	
	
	
	
	

	8. Долгова Мария
	
	
	
	
	

	9. Захаров Иван
	
	
	
	
	

	10. Завьялов Илья
	
	
	
	
	

	11. Иванов Илья
	
	
	
	
	

	12. Кулешова Дарья
	
	
	
	
	

	13. Кузнецова Валерия
	
	
	
	
	

	14. Кузнецова Виктория
	
	
	
	
	

	15. Лопушанская Мария
	
	
	
	
	

	16. Макарьевский Сергей
	
	
	
	
	

	17. Морозова Полина
	
	
	
	
	

	18. Михайлов Фёдор
	
	
	
	
	

	19. Обидова Анастасия
	
	
	
	
	

	20. Полосин Демид
	
	
	
	
	

	21. Самсон Владислав
	
	
	
	
	

	22. Степаненкова Валерия
	
	
	
	
	

	23. Тимощук Дарья
	
	
	
	
	

	24. Чуешкова Анна 
	
	
	
	
	

	25. Шиканов Игорь
	
	
	
	
	



Итого:

Высокий –                         Средний –                  Низкий – 
Диагностика группа «Лучики»

Формирование элементарных математических представлений.

	ФИ
	О количестве: много, один, ни одного
	Об эталонах величины и их использовании
	Представление о форме
	Ориентировка в пространстве
	Рекомендации

для индивидуальной работы

	1. Афанасьев Арсений
	
	
	
	
	

	2. Архипов Станислав
	
	
	
	
	

	3. Баклагина Ксения
	
	
	
	
	

	4. Баскакова Надежда
	
	
	
	
	

	5. Васильев Егор
	
	
	
	
	

	6. Винокурова Ксения
	
	
	
	
	

	7. Деркач Кирилл
	
	
	
	
	

	8. Долгова Мария
	
	
	
	
	

	9. Захаров Иван
	
	
	
	
	

	10. Завьялов Илья
	
	
	
	
	

	11. Иванов Илья
	
	
	
	
	

	12. Кулешова Дарья
	
	
	
	
	

	13. Кузнецова Валерия
	
	
	
	
	

	14. Кузнецова Виктория
	
	
	
	
	

	15. Лопушанская Мария
	
	
	
	
	

	16. Макарьевский Сергей
	
	
	
	
	

	17. Морозова Полина
	
	
	
	
	

	18. Михайлов Фёдор
	
	
	
	
	

	19. Обидова Анастасия
	
	
	
	
	

	20. Полосин Демид
	
	
	
	
	

	21. Самсон Владислав
	
	
	
	
	

	22. Степаненкова Валерия
	
	
	
	
	

	23. Тимощук Дарья
	
	
	
	
	

	24. Чуешкова Анна 
	
	
	
	
	

	25. Шиканов Игорь
	
	
	
	
	



Итого:

Высокий – 

Средний – 

Низкий – 
� Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации и при наличии соответствующего решения. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты.


� Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации и при наличии соответствующего решения. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты.


� Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации и при наличии соответствующего решения. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты.


� Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации и при наличии соответствующего решения. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукты.
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